Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny
LXIV Liceum Ogolnoksztatcacego im. St. I. Witkiewicza

Chcemy, aby nasi uczniowie
zdobywajac wiedz¢ o S$wiecie
potrafili wykorzysta¢ Jg nie tylko
dla swojego dobra, ale réwniez z
korzys$cig dla innych.

Naszym ideatem jest: wychowywanie cztowieka samostanowiacego o swoich potrzebach i celach,
samodzielnego intelektualnie, kreatywnego, otwartego na $wiat, uwrazliwionego spolecznie,
empatycznego i asertywnego, kierujgcego si¢ humanistycznymi wartosciami i postawami.

Chcemy byc¢ szkolg :

@ wychowujaca w poszanowaniu prawa i tradycji oraz pluralizmu $wiatopogladowego
@ wspicrajaca rozwéj moenych stron ucznidw i uczaca tworczego myslenia
@ stawiajaca na rozwdj etycznych, prospotecznych i obywatelskich postaw uczniow

@ otwarta i bezpieczna dla wszystkich, bez wzgledu na ich tozsamosé¢ narodowa, religijna,
plciowa

@ aktywizujaca mtodych ludzi @ minimalizujaca anonimowos¢ uczniéw e ktadaca nacisk na
wspotprace uczniow, nauczycieli, rodzicow i srodowiska lokalnego e umozliwiajaca ksztatcenie
mlodych obywateli swiadomych swoich praw i obowigzkow e promujaca zdrowy tryb zycia i
proponujaca rozne dziatania profilaktyczne w tym zakresie

Wychowujac szczegdlng uwage zwracamy na:

@ indywidualizacje procesow wychowawczych i dydaktycznych e podmiotowe traktowanie
uczniéw e wszechstronne ksztatcenie ® odkrywanie mocnych stron uczniéw poprzez pozytywne
motywowanie i wspieranie ich w rozwoju talentéw i zainteresowan e tworzenie przyjaznej
atmosfery wsrdd uczniow, sprzyjajacej integracji zarowno klasowej jak i ogélnoszkolne;j,
wspieraniu si¢ uczniow w roznych sytuacjach szkolnych i osobistych @ budowanie pozytywnych
relacji miedzy nauczycielami i uczniami, opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu e
wspotprace z rodzicami i zachecanie ich do aktywnego udziatu w zyciu szkoty e ksztattowanie
postaw opartych na tolerancji i uwrazliwieniu na potrzeby i problemy drugiego cztowieka

Pracujac z uczniami pragniemy ksztatci¢ w nich:

w sferze intelektualne;:
kreatywnos$¢, samodzielno$¢, umiejetnosé logicznego 1 krytycznego myslenia, otwarto$¢ na $wiat,
ciekawos¢, systematyczno$¢, motywacje do nauki

w sferze moralne;j:
kulture osobistg, tolerancje, zyczliwos¢, rownowage emocjonalng, wrazliwo$¢ na potrzeby

innych,



uczciwo$¢, wdziecznosé, skromnos¢, szczeros¢, takt, empatig, lojalnos¢, dystans do siebie,
prawdomowno$c¢, dotrzymywanie stowa

w_sferze spotecznej systematyczno$é, dazenie do sukcesu, rzetelno$¢, punktualno$c,

skuteczno$¢, konsekwencje w dziataniu, obowigzkowo$¢, odpowiedzialnos¢, dyscypling,
asertywnos¢, umiejetnos¢ pracy w zespole, samokrytycyzm

w_sferze zdrowotnej sprawno$¢ fizyczng, postawy proekologiczne, zdrowy i
bezpieczny styl zycia

Oczekujemy, ze osoby pracujgce w naszej szkole bedg stanowity
pozytywny wzor dla uczniow. Kazdy nauczyciel powinien by¢:

e o0sobg kompetentna, kreatywna, potrafigca inspirowac i motywowac,

e czlowiekiem otwartym na kontakt z uczniami i ich potrzeby, wyrozumiatym, konsekwentnym,
pozytywnie nastawionym do $wiata

e wzorem dla ucznidéw, szanujagcym innych i ogdlnie przyj ¢te zasady

® o0sobg potrafigcg wspotpracowaé z innymi nauczycielami w dazeniu do realizacji wspolnych
1deatow,

Oczekujemy, 1z rodzice ucznidow uczeszczajacych do naszej szkoty
beda:

® wraz z uczniami i nauczycielami wspottworzy¢ szkote e szanowa¢ wypracowane w szkole
zasady i wartosci @ bra¢ aktywny udzial w zyciu szkoly migdzy innymi wspdtorganizujac
imprezy szkolne e samodzielnie i kreatywnie zgtasza¢ wlasne pomysly i inicjatywy wspierajace
dziatalno$¢ szkoty e po nawigzaniu kontaktu z wychowawcami i nauczycielami wspotpracowac
Z nimi przy rozwigzywaniu trudnosci.

Zamierzone cele realizujemy w nastepujacy sposob:

Wspieranie rozwoju mocnych stron uczniéw i nauke tworczego myslenia poprzez:

e tworzenie szerokiej gamy zaje¢ pozalekcyjnych, zapraszanie wszystkich uczniow na pierwsze
zajecia kot zainteresowan, motywowanie do udziatu w konkursach i olimpiadach, pomoc w
przygotowaniu do konkursow e indywidualne toki nauczania dla szczegdlnie wyrdzniajacych
sie¢ wiedza i zainteresowaniem danym przedmiotem e promowanie osiggnie¢ ucznidéw poprzez
nagrody, wyr6znienia, publiczne prezentacje sukcesow

e program ,, Tutoringu rozwojowego”

Rozwijanie etycznych, spolecznych i obywatelskich postaw uczniéw i nauczycieli przez:

e organizowanie szkolnego wolontariatu, zachg¢canie do udzialu w akcjach charytatywnych
przygotowanych przez organizacje pozarzadowe e projekty realizowane w czasie szkoly
zimowej, organizacja imprez szkolnych, wymian migdzynarodowych, udzial w réznorodnych
projektach,

e promowanie prospolecznych postaw uczniéw poprzez wyrodznienia i nagrody

® wybory do samorzadu szkolnego, akcje organizowane przez przedstawicieli klas

Minimalizowanie anonimowo$ci uczniow przez:

e umozliwianie wykazania przez ucznidow swoich umiejetno$ci i pasji podczas zaje¢ kot
zainteresowan, wymian zagranicznych, realizacji projektow i imprez szkolnych



organizacje obozu integracyjnego, szkoly zimowej, zaje¢ integracyjnych w klasach, na
godzinach wychowawczych, omawianie cech i osiggni¢¢ uczniow na radzie pedagogicznej
wspieranie inicjatyw wychodzacych od uczniow.

Wspolprace uczniéw, nauczycieli, rodzicow i1 srodowiska lokalnego poprzez:

organizacj¢ zaje¢ migdzyszkolnych kot zainteresowan,

Wigilie szkolne, spotkania wielkanocne, dzien patrona, Dzien Edukacji Narodowej,
udziat w akcjach charytatywnych i imprezach $rodowiska lokalnego

dziatalno$¢ Stowarzyszenia Przyjaciét LXIV LO ,,Nienasycenie”

Wychowanie w poszanowaniu tradycji oraz ksztatcenie mtodych obywateli $wiadomych swoich praw i
obowiazkéw przez:

upami¢tnianie waznych dat z historii Polski np. poprzez wystawy okoliczno$ciowe
Wigilie szkolne, spotkania wielkanocne, dzien patrona, Dzien Edukacji Narodowej,
prawybory, wybory i1 dziatalno$¢ samorzadu szkolnego

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez

ukazywanie potrzeby dbania o higien¢ fizyczng i psychiczna

organizowanie kursoOw jazdy na nartach i snowboardzie oraz pieszych wycieczek podczas
wyjazdow na szkoty zimowe

tworzenie bazy do uprawiania sportu w szkole

organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia i strazy miejskiej

inne zajecia profilaktyczne szczegdtowo okreslone w tabeli nr |

Staramy si¢ ksztaltowaé w uczniach nastepujace przymioty:

kreatywno$¢ - poprzez stawianie uczniom nietypowych zadan, angazowanie wszystkich
uczniow do udzialu w projektach, imprezach szkolnych i wymianach mig¢dzynarodowych e
samodzielno$¢ 1 aktywno$¢ — poprzez stawianie przed uczniem probleméw wymagajacych
tworczego myslenia e otwarto$¢, cieckawos¢ swiata — poprzez zachecanie do udzialu w kotach
zainteresowan, umozliwienie uczniom prezentowania swoich pasji

systematyczno$¢ - regularne kontrolowanie postgpdw ucznidw w nauce, przeprowadzanie
warsztatOw na temat uczenia si¢ i planowania pracy e dazenie do sukcesu - motywowanie
uczniow do dziatan, zachgcanie do udzialu w konkursach i olimpiadach, pokazywanie mocnych
stron uczniéw i nauka wykorzystywania ich w Zyciu, prezentowanie wzoroOw np. zapraszanie
absolwentow, eksponowanie sukceséw uczniow na forum szkoty, nagradzanie osiagni¢C e
obowigzkowo$¢é — poprzez przydzielanie zadan oraz konsekwentne ich egzekwowanie

rownowage emocjonalng — poprzez warsztaty w klasach, indywidualng prace nauczycieli,
psychologdw i pedagogdéw szkolnych z osobami majacymi ktopoty w tym zakresie e dystans do
siebie, samokrytycyzm — poprzez omawianie stabych i mocnych elementéw prac uczniow,
otwarte przekazywanie informacji uczniom o ich mozliwos$ciach i umiejetnosciach, tak aby ich
samoocena byta adekwatna do posiadanych mozliwosci

uczestnictwo w zyciu kulturalnym — poprzez zainteresowanie ucznidw kulturg dzieki
wspolnym wyj$ciom do teatru, muzeum, kina, organizowanie imprez kulturalnych w szkole o
kultura osobista, takt — ksztattowanie powyzszych cech przez wilasny przyktad nauczycieli
oraz omawianie zasad postgpowania na godzinach wychowawczych, przedsiebiorczosci
(kultura biznesu, zasady ubioru oficjalnego, rozmowy kwalifikacyjne itp.), jezyku polskim
(omawianie zasad zachowania dawniej i dzi$, zmiany standardow), jezykow obcych (zasady w
réznych kulturach). Warsztaty savoir vivre e zyczliwo§¢— poprzez wlasny przykiad,
dostrzeganie i docenianie pozytywnych postaw uczniow

empati¢, wrazliwo$¢ na potrzeby innych — poprzez udziat w wolontariacie, akcje
charytatywne, omawianie trudnych sytuacji w klasie i zachg¢canie do pomocy kolezenskiej,
wilasny przyktad nauczycieli

uczciwo$¢ 1 prawdomoéwnos¢ — poprzez wilasny przyktad nauczycieli, dostrzeganie i
docenianie godnych nasladowania postaw ucznidow e tolerancj¢ — poprzez wilasny przyktad



nauczycieli propagowanie postaw, pogladow, omawianie z uczniami biezacych wydarzen
spoteczno-politycznych, omawianie sytuacji i ocena zachowan majgcych miejsce w szkole,
szacunek dla o0s6b wyrazajacych odmienne poglady e asertywnos$¢ - warsztaty w klasach,
indywidualna praca z osobami majacymi klopoty w tym zakresie

Nauczyciel w naszej szkole powinien wyrozniac si¢:

Dbatoscia o kompetencje zawodowe czyli podnoszeniem kwalifikacji wychowawczych i
merytorycznych poprzez:

e samodoskonalenie, lektur¢ czasopism i artykulow naukowych e udziat w szkoleniach i
konferencjach metodycznych e rozwijanie zainteresowan e dzielenie si¢ do$wiadczeniami i
osiggni¢ciami podczas lekcji otwartych, kolezenskich, wspolpracg przy prowadzeniu uczniow
zdolnych

Kreatywnoscia:

e Dbiorgc udziat wraz z uczniami w licznych nietypowych przedsiewzigciach

e prowadzac lekcje otwarte i kolezenskie, prezentujac ciekawe techniki prowadzenia lekcji

e wykorzystujac na lekcjach wlasne obserwacje otaczajacego nas $wiata, stosujgc nowoczesne
narzedzia wspomagajace warsztat pracy nauczyciela

Wysoko rozwinigtymi umiejetnosciami komunikowania si¢ z innymi, ktére doskonali poprzez:

e udzial w szkoleniach na temat ksztaltowania umiejetnosci wymiany zdan, asertywnej obrony
swoich praw, konstruktywnej krytyki, przyjmowania i udzielania pochwal, nieagresywnego
wyrazania emocji i wlasnych opinii, rozwigzywania konfliktéw Umiejetnoscig inspirowania i
motywowania do pracy uczniow poprzez:

e wymiang informacji na temat potrzeb i mozliwosci ucznidéw, oraz sposobow motywowania ich
do pracy
e wspolprace miedzy nauczycielami opiekujacymi si¢ danym uczniem, wspélne ustalanie
strategii pracy uwzgledniajacej fakt, ze w pewnych okresach uczen musi znacznie wigcej czasu
poswigci¢ na rozwdj swojego talentu, niz na biezace
obowiazki szkolne
e stosowanie pozytywnych wzmocnien, bazowanie na mocnych stronach ucznia

Otwarto$cia na kontakt z uczniami i ich potrzeby poprzez:
® zajecia integracyjne, wycieczki, wspodlne dziatania
e obserwacj¢ klasy, co umozliwia doktadne poznanie mocnych i stabych stron uczniow oraz ich
potrzeb
e Indywidualne rozmowy z uczniami, prace wychowawcy na rzecz uczniow,

e konsekwentne egzekwowanie ustalonych wspolnie zasad i postawe wychowawcy, jako
rozsadnego obroncy praw i potrzeb ucznia

Umiejetnoscia wspotpracy z innymi nauczycielami w dazeniu do realizacji wspolnych ideatow poprzez:

e tworzenie w szkole zyczliwej 1 przyjaznej atmosfery opartej na zaufaniu i wzajemnym
szacunku
e promowanie pozytywnych postaw, sprzyjajacych tworzeniu tej atmosfery

Chcemy, aby rodzice ucznidéw naszej szkoty:

wraz z uczniami i nauczycielami wspottworzyli szkote. Realizujemy ten cel :

e informujac rodzicow o istotnych dla szkoty sprawach, zbierajac opinie rodzicow



e pomagajac rodzicom w realizacji konkretnych zadan

e zachgcajac rodzicow do udziatu w szkolnych imprezach i wiaczajac ich w organizacj¢ wymian
i uroczystosci szkolnych

e zachgcajac do kreatywnej dzialalnosci na rzecz szkoly, czyli zgtaszania wlasnych pomystow i
inicjatyw

® propagujac zasady pracy Rady Rodzicow oraz efekty jej dziatalnosci

szanowali wypracowane w szkole zasady i warto$ci i wspierali nasze dziatania. W
tym celu

e informujemy rodzicow o uznawanych w szkole warto$Sciach, obowigzujacych zasadach,
oczekiwaniach wobec postaw uczniow i rodzicow w szkole. Informacje te sg przekazywane
podczas zebran rodzicow, spotkan informacyjnych dla kandydatéw do liceum, przez dziennik
elektroniczny oraz na stronie internetowej szkoty

po nawigzaniu kontaktu z wychowawcami i nauczycielami aktywnie wspdlpracowali z nimi przy
rozwigzywaniu trudnosci. Dlatego chcemy budowac¢ atmosferg zrozumienia i zaufania

e zwracajagc uwage na kulture formulowania swoich pogladow, sposob przepltywu informacji w
szkole, rzetelne informowanie o sytuacji ucznidow i o ewentualnych zagrozeniach e przekazujac
zardwno pozytywne jak i negatywne informacje o uczniach

e zapraszajac rodzicow do wspolpracy przy rozwigzywaniu problemow uczniéw
e prowadzac indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami z wykorzystaniem zasad dobrej
komunikacji e w razie potrzeby korzystajac z pomocy pedagoga, psychologa szkolnego i
specjalistycznych instytucji.
Tabela nr 1
PROMOCIJA ZDROWIA 1 PROFILAKTYKA W LXIV LO

METODY OSIAGANIA

CELE EDUKACII CELOW

REALIZATORZY OCZEKIWANE SKUTKI
wspotorganizowanie
zycia klasy i szkoty,
organizowanie i
kierowanie imprezami
szkolnymi, wrazliwosé na potrzeby innych
odpowiedzialnos¢, organizowanie

i udziat w akcjach

Wvch ie dI organizowanie wszyscy nauczyciele -
ychowanie dla iom iei ..
pomocy uczniom jej gtéwnie

spoteczenstwa charytatywnych, zdolnos¢ do

potrzebujgcym, wychowawcy,

wspolpraca z kompromisu, dojrzatos¢
fundacjami i
instytucjami
zajmujacymi si¢
edukacja
obywatelska

spotfeczna;

Modelowanie

Budowanie spotecznosci
otwartej na osoby o
réznej o tozsamosci

narodowej, religijnej,
ptciowej

wtasciwej komunikacji Osoba zaufania,
wychowawcy klas,
psycholog i pedagog

szkolny, zaproszeni

poprzez uzywanie
inkluzyjnego jezyka,

specjalisci

Wrazliwos$¢ na potrzeby innych,
uzywanie inkluzyjnych form
jezykowych,



Budowanie otwartosci i
zrozumienia na potrzeby
oséb
neuroréznorodnych, z
niepetnosprawnosciami,

Ochrona przed
krzywdzeniem,
przemoca w rodzinie,
przemca réwiesniczg,
cyberprzemocg

Wyrobienie
podstawowych zasad
savoir-vivru

Modelowanie
wiasciwej komunikaciji,
zajecia w klasach
wyjasniajgce
charakterystyke i
potrzeby oséb z SPE,
spotkania
indywidualne

Wprowadzenie i
realizacji Polityki
Ochrony dzieci przed
krzywdzeniem,
udostepnienie
informacji na temat
procedury niebieskiej
Karty oraz instytucji
pomocowych,
zwigkszanie
siadomosci uczniow i
pracownikdw na temat
rozpoznawania
sygnatéw
doswiadczanej
przemocy, szkolenie
ucznidw z zakresu
reagowania na
przejawy przemocy w
ich otoczeniu,

wiasciwy przyktad ze
strony grona
pedagogicznego,
udziat uczniéw w
seminariach,
konferencjach
krajowych i
zagranicznych, , nauka
tanca, pogadanki na
temat makijazu,
sposobu ubierania sie

Doradca do spraw
dostepnosci
uczenia sie,
psycholog,
pedagog, pedagog
specjalny,
rewalidator,
wychowawcy klas

psycholog,
pedagog,
wychowawcy klas,
wszyscy
pracownicy szkoty,
zaproszeni
specjalisci, policja

rodzice,
nauczyciele
prowadzacy
zajecia,
wychowawcy

Wrazliwo$¢ na potrzeby innych,
umiejetnos¢ udzielania wsparcia,
pomocy w ramach potrzeb tych
0s6b, uzywanie inkluzyjnych form
jezykowych,

Umijeetnosc rozpoznawania
sygnatow, udzielania wsparcia,
swoadomos¢ istnienia instytucji i
procedur pomocowych w sytuacji
przemocy rowiesniczej, domowe;j
itp

umiejetnosé wybierania w
danym miejscu i sytuacji;



Wyksztatcenie
nawykéw aktywnej
ochrony srodowiska

Ochrona przed
dziataniem grup
nieformalnych

Wychowanie
seksualne

wskazywanie podczas
zajec z przedmiotow
przyrodniczych roli
poszczegdlnych
sktadnikéw biosfery,
aktywizacja uczniéw
do poszukiwania
informacji dotyczacych
srodowiska, udziat w
olimpiadzie
Ekologicznej,
konferencjach,

promowanie
zachowan
proekologicznych
podczas codziennego
funkcjonowania w
szkole ( segregacja
odpadow,
ograniczenie zuzycia
jednorazowych
naczyn podczas
uroczystosci
szkolnych,
wybieranie
biodehradowalnych
materiatéw)

dyskusje z
wychowawcami na
temat roli grup w
spoteczenstwie,
przyktady ich
dziatania podawane
przez uczniéw, ocena
spotkania z
przedstawicielami
policji, socjologami,
psychologami

zajecia
seminaryjne
prowadzone przez
specjalistow
(obligatoryjne)

wszyscy hauczyciele,
rodzice

wszyscy dorosli
opiekunowie majacy
kontakt z uczniami
pedagog i/lub
psycholog,
specjalisci, ngo,
uczelnie wyzsze

biolog, zaproszony
seksuolog, psycholog

Swiadomo$é ekologiczna,
wtasciwe postepowanie w
Srodowisku najblizszym (dom,
szkota) jak i podczas wycieczek,
szkot zimowych i wyjazdow
wakacyjnych;

wyrobienie swiadomosci
zagrozen wynikajacych z
dziatania grup;

poznanie biologii wtasnego
organizmu i organizmu ptci
przeciwnej, zrozumienie
psychicznych aspektow
dojrzewania i ptciowosci,
umiejetnos¢ Swiadomego doboru
partnera i planowania rodziny;
psychicznych aspektow
dojrzewania i ptciowosci,
umiejetnos¢ Swiadomego doboru
partnera i planowania rodziny;



Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach szkolenia przez wykwalifikowanych ratownikéw wykwalifikowani
ratownicy natychmiastowa pomoc poszkodowanym

Profilaktyka uzalezniers od substancji psychoaktywnych, behawioralnych , hazarduinformacja
przekazywana przez specjalistow w formie wyktadow, filmow warsztatow nauczyciele, specjalisci od
profilaktyki uzaleznien, NGO, uczelnie wyzsze, wychowawcy brak zainteresowania Srodkami
psychoaktywnymi, umiejetnos$¢ podejmowania wtasciwych decyzji, asertywnej odmowy

Poznanie roli aktywnosci fizycznej i wlasciwego zywienia zajgcia z fizjologii cztowieka i
racjonalnego zywienia, stata ocena wydolnosci podczas zaje¢ WF nauczyciele biologii i wychowania
fizycznego nawyk systematycznej aktywnosci fizycznej i $wiadome wybieranie zdrowego sposobu
zZywienia

Uswiadomienie zagrozen anoreksja i wspomaganiem treningowym filmy, dyskusje dotyczace
problemu z udziatem psychologa nauczyciele biologii, psycholog , specjali§ci, wychowawcy klas
swiadomo$¢ powaznych zagrozen zdrowotnych

Poznanie zagrozen chorobami zakaznymi AIDS, WZW, cukrzycg miazdzyca, osteoporozg doktadne informacje na
temat sposobdw przenoszenia HIV i WZW+filmy edukacyjne, informacja o mechanizmach powstania choréb
nauczyciel biologii, lekarz, specjalisci ostroznos¢ w nawigzaniu kontaktéw seksualnych, wstrzemiezliwosé, brak
leku przed nosicielami HIV, Swiadome dziatanie na rzecz profilaktyki choréb metabolicznych;

Profilaktyka chordb zakaznych Informowanie, zalecenia MZ, GIS, MEN, zarzgdzenia dyrektora szkoty
Dyrektor, nauczyciele, MZ, GIS, MEN higiena osobista, przestrzeganie przepisow, zalecen,

rekomendacji dotyczgcych profilaktyki choréb zakaznych



